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akustyka w domu i mieszkaniu

Decydujac sie na zabudowe szeregowa, zwrdéémy uwage na to, jak domy s ze soba
potaczone. Pod wzgledem akustycznym najkorzystniej jest, gdy rozdzielone sa garazem
lub czescig wejsciowa i oddylatowane

Akustyka nowych
budynkow

Miasta sg coraz gesciej zabudowane, a sprzet audio-
-wideo towarzyszy nam od rana do wieczora. Hatas
otacza nas wszedzie, ale w wielu miejscach mozemy
go kontrolowac. Przyjrzyjmy sie temu, jak to zrobic
w nowym mieszkaniu lub domu.

Telst ANNA GIL, STOWARZYSZENIE ,KOMFORT CISZY"

isze, ktorej oczekujemy w na-
C szych domach i mieszkaniach,

musimy sobie zaprojektowac,
zanim budynek zostanie wzniesiony.
Kolor $cian mozemy w kazdej chwili
zmieni¢, mozemy tez wymieni¢ okna,
ale poprawienie izolacyjnosci aku-
stycznej przegrod jest niestychanie
trudne i efekt moze sie okaza¢ nie-
satysfakcjonujacy. Dlatego zaleca sie,
aby juz na etapie projektu sprawdza¢,
czy nasze mieszkanie tylko spetnia
wymagania (co nie zapewni ciszy),
czy je przekracza (co jest z kolei bar-
dzo rzadko spotykane). To oczywi-
$cie rada dla tych, ktorzy sg na etapie
kupna nowego mieszkania czy bu-
dowy domu. Zycie pokazuje jednak,
ze weryfikacja standardu akustycz-
nego przez nabywcdow nie jest oczy-
wistoscia.
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Dobry standard akustyczny
budynku

Jest on jednoznaczny z malym prze-
wodzeniem (przechodzeniem)
dzwigku przez jego przegrody ze-
wnetrzne i wewnetrzne. Miarg ja-
kosci akustycznej przegrody ($ciany
czy stropu) jest jej izolacyjnos¢ aku-
styczna mierzona i okreslona w de-
cybelach (dB). Kazdy budynek powi-
nien spelnia¢ co najmniej wymagania
zawarte w obowiazujacych normach
akustycznych (PN-B-02151-3:2015-10
Akustyka budowlana - Ochrona przed
hatasem w budynkach - Czg$¢ 3: Wy-
magania dotyczace izolacyjnosci aku-
stycznej przegréd w budynkach i ele-
mentéw budowlanych). Ale nic nie
stoi na przeszkodzie, by je przekraczal.
Przyktadowo, wymagana prawem izo-
lacyjnos¢ dla $cian dziatowych miedzy
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sasiednimi mieszkaniami w budyn-
kach wielorodzinnych jest na poziomie
50 dB. W przypadku $cian dziatowych
miedzy dwoma pokojami wewnatrz
tego samego mieszkania to 35 dB.
Sprawdzanie standardu akustycznego
projektu, gotowego domu czy miesz-
kania to dobra rada. Pozostaje pyta-
nie: czy potencjalny nabywca bedzie
potrafil wprowadzi¢ jg w zycie. Pod-
powiadamy, co moze w tym pomoc.

Sprawdzamy dokumentacje
Gdy budynek zostatl juz wzniesiony,
poprosmy o udostepnienie powy-
konawczych pomiaréw parametrow
dzwiekoizolacyjnosci $cian i stropow.
To pomiary dzi$ jeszcze rzadko wy-
konywane, jednak pytania kupujacych
moga spowodowad, ze z czasem stang
sie standardem.

Gdy nie mozemy si¢ postuzy¢ wyni-
kami badan - deweloper ich nie zrobit
lub kupujemy projekt, a dom jeszcze
nie zostal wybudowany - przyjrzyjmy
si¢ projektowi wykonawczemu i za-
projektowanym tam rozwigzaniom.

Wymagania prawne (Rozporzg-
dzenie Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kow technicznych, jakim powinny od-
powiada¢ budynki i ich usytuowanie,
DzU 2002 nr 75, poz. 690 z p6ézn.zm.)
zwigzane z odpowiednig ochrong aku-
styczng w budynkach odnoszg sie
do izolacyjnosci:

$cian zewnetrznych, dachéw, $cian

wewnetrznych, okien w przegrodach

zewnetrznych i wewnetrznych oraz
drzwiw przegrodach wewnetrznych

- od dzwigkow powietrznych;

stropow i podlog - od dzwiekéw po-

wietrznych i uderzeniowych; podestow

i biegéw klatek schodowych w obre-

bie lokali mieszkalnych — od dzwie-

kéw uderzeniowych. Zatem to te prze-
grody budowlane i ich elementy maja
nas chroni¢ przed halasem.

Sciany zewnetrzne

Skutecznym sposobem odgrodze-
nia sie od dzwigkdéw powietrznych
(na przyktad muzyka, rozmowa) jest
stosowanie przegréd o duzej ma-
sie. Najczesciej spotykane to $ciany
zelbetowe, z cegly pelnej lub pu-
stakéw. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze — szczeg6lnie w budownictwie
jednorodzinnym - dominujaca pozycje
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Juz na etapie projektowania domu i jego budowy warto wybiera¢ materiaty
i technologie takze pod wzgledem akustycznym. Im |zejsze rozwigzania konstrukcyjne,
tym wieksza role maja pozostate elementy, z ktérych budowana jest przegroda

na rynku zdobyly lekkie materiaty
budowlane. I cho¢ wiele z nich cha-
rakteryzuje sie stabymi parametrami
akustycznymi, wcale tak by¢ nie musi.
Dlatego zapytajmy o wskazniki aku-
styczne dla rozwigzan zastosowanych
w naszym domu.

W zabudowie blizniaczej czy szere-
gowej najkorzystniejsze pod wzgledem
akustycznym sg te obiekty, w ktoérych
poszczegolne segmenty mieszkalne
polaczone sg garazami i oddylato-
wane. Jesli w domu szeregowym wy-
stepuje wspolna §$ciana rozdziela-
jaca czesci mieszkalne, warto zapytaé
o jej izolacyjnoé¢ akustyczng. Zgodnie
z przepisami (norma PN-B-02151-3)
$ciana ta powinna si¢ charaktery-
zowa¢ izolacyjnoscia akustyczng od
dzwigkow powietrznych w przedziale
52-55 dB. Jednak dbajac o swoéj komfort,

|

« b Sciany
dziatowe sa
narazone gtéwnie
na dzwieki
powietrzne.
Drgania sg
przenoszone
przez Sciane
i okrezna droga
przez jej potacze-
nia z innymi
przegrodami.
Wazny jest wiec
zaréwno materiat
dzwigkochtonny
zastosowany w jej
konstrukgji, jak
i zaizolowanie
stykow

ﬁ-\ l

warto wybra¢ rozwigzanie z izolacyj-
no$cia wyzsza niz ta normowa.

Sciany dziatowe

Wykonuje si¢ je w réznych techno-
logiach. Najczesciej spotykane to te
w technologii tradycyjnej murowane;
oraz suchej zabudowy. Zaleta prze-
grod wykonanych w suchej zabudowie
(konstrukeje stanowig metalowe pro-
file i akustyczne plyty gipsowo-karto-
nowe, a wypelnienie to wetna mine-
ralna szklana badz skalna) jest fatwos¢
zmiany aranzacji wnetrz, na przykiad
gdy dzieci podrosnag, przy jednoczes-
nej wysokiej izolacyjnosci od dzwie-
kéw powietrznych. Najczesciej izola-
cyjno$¢ akustyczna $cian dzialowych
przewidziana w projekcie spetnia wy-
magania prawne, ale czasem pojawiaja
sie bledy przy wykonaniu projektu
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instalacyjnego. Przyktadem blednego
rozwigzania jest usytuowanie gniazd
elektrycznych przewidzianych dla sg-
siadujacych pokoi naprzeciw siebie,
bez uwzglednienia rozwigzan aku-
stycznych. Do tego nalozy¢ sie moga
btedy na etapie wykonczenia i aranza-
¢ji wnetrz, jak na przyktad podkucie
$ciany, by zainstalowa¢ wanne (wie-
cej na ten temat na s.178).

Stropy

To przegrody o najbardziej ztozo-
nych wymaganiach projektowych.
Poza standardowym dla wszystkich
innych przegréd wymaganiem w za-
kresie okreslonej izolacyjnosci aku-
stycznej od dzwiekow powietrznych
(okreslonych wskaznikami R’y lub
R’4,) dodatkowo do spelnienia jest
wymaganie w zakresie izolacyjnosci
od dzwiekéw uderzeniowych (okre-
$lonej wskaznikiem L, ). Poza tym
stropy, a w tym takze znajdujace si¢ na
nich warstwy podlogi, musza by¢ na
tyle wytrzymale, aby przenies$¢ okre-
$lone obcigzenia.

Jesli chodzi o materiat i konstruk-
cje, w wiekszo$ci domow stosowane
sg stropy gestozebrowe, na przyktad
Teriva, lub stropy monolityczne.
Ich masa wynosi 250-600 kg/m?.
Im mniejszy ciezar, tym gorsza zdol-
no$¢ do ttumienia dzwiekoéw - a za-
tem im lzejszy strop, tym skuteczniej-
sza powinna by¢ izolacja akustyczna.
Najlepszym sposobem na jej popra-
wienie jest wykonanie na stropie kil-
kuwarstwowej podlogi plywajacej. To
rozwigzanie zlozone z warstwy mate-
riatu elastycznego (na przyklad welny
mineralnej szklanej) ulozonej bez-
posrednio na stropie, a na niej war-
stwy materiatu podtogowego (jastry-
chu lub wylewki samopoziomujacej).
Efekt ,,ptywania’, ktory jest konieczny
do tego, by przedstawiony uktad prze-
ciwdzialal przenoszeniu si¢ dzwie-
kow, uzyskuje sie poprzez oddylato-
wanie twardej warstwy podtogowej od
wszystkich elementéw konstrukeyj-
nych (Scian czy stropéw) i wypelnie-
nie szczelin dylatacyjnych elastycznym
materialem. I pewnie takie rozwiaza-
nie znajdziemy w projekcie swojego
mieszkania. Warto zwrdci¢ uwage na
to, czy w samym projekcie, a potem
podczas wykonywania, zostal uzyty
material akustyczny specjalnie do tego
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Sposobem na wyciszenie stropu jest
tzw. podtoga ptywajaca. Jedng z warstw
jest materiat o dobrych parametrach
akustycznych, np. wetna mineralna

celu przeznaczony - akustyczny styro-
pian czy podlogowe akustyczne welny
mineralne - bo to na nim cigzy zada-
nie ttumienia drgan.

Dach skosny
Dach skosny krokwiowy to najczesciej
spotykane rozwigzanie najwyzej poto-
zonej przegrody domu. Na poddaszu
uzytkowym zwykle sytuujemy sypialnie
i pokoje dziecigce, czyli te pomieszcze-
nia, gdzie odpoczywamy, i tym samym
oczekujemy komfortowych warunkéw,
ciszy i spokoju.
Na izolacyjno$¢ akustyczng da-
chu skosnego wplyw maja wlasciwie
wszystkie jego elementy:
rodzaj pokrycia dachowego;
rodzaj, grubo$¢, liczba warstw i spo-
sob ulozenia izolacji termicznej;

rodzaj wykonczenia sufitu, jego
masa powierzchniowa i sposéb mo-
cowania.

Im cigzsze pokrycie dachowe, tym
lepszej ochrony akustycznej mozemy sie
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Do wyciszenia stropu mozna takze
uzy¢ styropianu akustycznego.
I w jednym, i w drugim wypadku ptyty
uktada sie na mijanke

Funkcje izolagji
akustycznej
na poddaszu moze
petni¢ warstwa
ociepleniowa,
ale warto wtedy
wybraé materiat
o dobrych
wiasciwosciach
zarébwno
termicznych, jak
i akustycznych

spodziewac. Ale co zrobi¢, jesli na
dachu juz jest lub jest przewidziana
blacha falista? W przypadku dachu
z lzejszymi pokryciami wzrasta rola
pozostalych elementdéw. Jak pokazuja
badania, wykorzystanie welny mine-
ralnej szklanej do wykonania izolacji
takiego dachu potrafi poprawi¢ jego
skuteczno$¢ akustyczng podczas opa-
dow deszczu o 7 dB. Natomiast bada-
nia ukltadéw dachowych z pokryciem
z dachdéwka betonowg pokazaly, ze
zmiana oplytowania z pojedynczego
na podwdjne poprawia izolacyjnos¢
tej przegrody o 4 dB.

W wielu przypadkach na wyboér
pokrycia dachu nie mamy wpltywu,
na przykltad gdy wybraliémy dom na
osiedlu deweloperskim. Tam stan-
dard pokrycia dachu jest jednakowy
dla wszystkich budynkéw i taki pozo-
sta¢ musi. Ale mozemy sprawdzi¢, czy
do wykonywania izolacji dachu wyko-
rzystano dobrej jakos$ci materialy izo-
lacyjne (na przyktad welne mineralng

szklang o niskiej lambdzie) oraz
podwdjne oplytowanie z akustycznych
plyt gipsowo-kartonowych.

Lepiej systemowo
Dobrym zwyczajem przy akustycznym
projektowaniu i wykanczaniu budynku
jest wybieranie gotowych rozwigzan
i systemoéw konkretnego producenta
lub dostawcy (np. dla $cian dziatowych
czy podlég ptywajacych na stropach).
Zalety takiego postepowania to:
dobér sprawdzonych i optymalnych
materialow;

podana instrukcja wykonania,

w tym wskazanie rozwigzan w miej-

scach newralgicznych, na przyktad

polaczenia przegrdd;

wyliczone laboratoryjnie wskazniki

akustyczne danego rozwigzania (izo-

lacyjnosci akustycznej dla $cian i po-
ziomu dzwigkéw uderzeniowych dla
stropéw).

Wykorzystywanie systeméw niesie
ogromna korzys¢ dzieki sprawdzonym
przez producentéw pomiarami para-
metrom akustycznym.

Wznoszenie przegrod przy uzyciu
»skladakow”, czyli zestawu roznych,
niesprawdzonych razem pod katem
uzyskiwanego efektu materiatow, niesie
ryzyko niespelnienia oczekiwan aku-
stycznych.

Podsumowanie

Wysoka jakos¢ akustyczna powstaje na
wielu etapach wznoszenia budynku.
Skladaja sie na nig dobry projekt,
sprawdzone materialy i rozwigzania
(najlepiej systemowe), ale réwniez do-
bre wykonawstwo. Warto sie wiec przy-
gladac kazdej przegrodzie z osobna, nie
zapominajac jednak o tym, ze kom-
fort akustyczny domu czy mieszkania
to efekt calosciowy. Dobre akustycz-
nie rozwigzanie dachu sko$nego nie
ochroni nas przed halasem, gdy $ciana
lub okno na poddaszu bedg sie charak-
teryzowaly niska jakoécig akustyczna.
Niechciany dzwiek dotrze do nas przez
te przegrode lub jej element, ktory jest
najstabszy.

Zwracajmy uwage na jakos$¢ aku-
styczng kupowanych projektéw, do-
mow lub mieszkan. Nasze postepo-
wanie moze nie tylko nam zapewni¢
komfort mieszkania, ale réwniez przy-
czyni¢ sie do tego, by dobra akustyka
stata si¢ standardem rynkowym.



